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Stiftende generalforsamling i Idræt for Sindet Hillerød  
Dato: 10. april 2024 
Sted: Trollesbro, Slangerupgade 60, 3400 Hillerød 
Deltagere: Inge Engel Christensen, Morten Raaholt Olsen, Anders Mulvad, Michelle Enggaard Adolfsen, Carsten 
Hartmann Andersen, Morten Stæhr, Lone Preisler, Kristoffer Pedersen og Anne-Sofie Marcussen  
Referent: Anne-Sofie Marcussen 

 

Referat 
1. Valg af dirigent 

Generalforsamlingen valgte Inge Engel Christensen som dirigent. Hun bød velkommen til mødet, og 

fastslog, at indkaldelse til stiftende generalforsamling var sket rettidigt. 

 

2. Valg af referent  

Generalforsamlingen valgte Anne-Sofie Marcussen som referent. 

 

3. Registrering af fremmødte  

De fremmødte blev registreret. I alt ni personer deltog på mødet.  

 

4. Valg af stemmetællere 

Anders Mulvad blev valgt som stemmetæller.  

 

5. Gennemgang og afstemning om vedtægter 

Referenten uddelte et udkast til vedtægter, som DAI foreslår, at Idræt for Sindet-foreningerne kan 

anvende eller tage udgangspunkt i. Referenten bemærkede, at udkastet er i tråd med Hillerød 

Kommunes forslag til standard vedtægter for foreninger. Generalforsamlingen udtrykte enighed 

om, at vedtægterne udgør fundamentet for foreningen. Dirigenten gennemgik hvert 

vedtægtspunkt, og generalforsamlingen kom med forslag og kommentarer. Generalforsamlingen 

besluttede og godkendte de endelige vedtægter for foreningen, som dirigenten herefter skrev 

under.  

 

6. Foreningsformål 

Generalforsamlingen ønskede et formål, der var åbent og bredt, så foreningen kan forme sig efter 

de kommende medlemmers ønsker. Der var enighed om, at foreningen skal adskille sig fra andre 

kulturelle tilbud, og at idræt skal være foreningens omdrejningspunkt. Generalforsamlingen 

drøftede formålet med foreningen og kom frem til flg. beslutning:  

Foreningens formål er at skabe et tilbud for borgere med en psykisk sårbarhed, som ønsker at være 
aktive i fælleskab med andre fra Hillerød Kommune.  
 
Med foreningen vil vi øge medlemmernes fysiske og mentale velvære samt skabe et socialt og trygt 
miljø.  
 
Det er endvidere foreningens formål at udvikle medlemmernes lyst til at engagere sig og tage et 
medansvar i foreningen. 
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7. Valg af bestyrelse 

Generalforsamlingen drøftede valg af bestyrelse og ønskede som minimum at udfylde posterne; En 

formand, en kasser, en sekretær, to bestyrelsesmedlemmer, en suppleant og en revisor. 

Formand: Inge Engel Christensen ønskede at stille op som formand, og generalforsamlingen valgte 

hende til posten. Ingen andre var villige til valg. 

Kasser: Michelle Enggaard Adolfsen ønskede at stille op som kasser, og generalforsamlingen valgte 

hende til posten. Ingen andre var villige til valg. 

Sekretær: Anne-Sofie Marcussen ønskede at stille op som sekretær, og generalforsamlingen valgte 

hende til posten. Ingen andre var villige til valg. 

Bestyrelsesmedlem: Carsten Hartmann Andersen ønskede at stille op som bestyrelsesmedlem, og 

generalforsamlingen valgte ham til posten.  

Bestyrelsesmedlem: Morten Raaholt Olsen ønskede at stille op som bestyrelsesmedlem, og 

generalforsamlingen valgte ham til posten.  

Suppleant: Morten Stæhr ønskede at stille op som suppleant, og generalforsamlingen valgte ham til 

posten.   

Suppleant: Lone Preisler ønskede at stille op som suppleant, og generalforsamlingen valgte hende til 

posten.   

Derudover blev Anders Mulvad valgt som revisor for foreningen. Kristoffer Pedersen og Anne-Sofie 

Marcussen er ansatte som idrætskoordinatorer og kan understøtte bestyrelsesarbejde og drift af 

foreningen.  

 

8. Udkast til kontingent  

Punktet blev udskudt til førstkommende bestyrelsesmøde. 

 

9. Aktiviteter for 2024 

Punktet blev udskudt til førstkommende bestyrelsesmøde. 

 

10. Foreningsnavn 

Generalforsamlingen drøftede, hvad foreningen skulle hedde og kom frem til flg. beslutning: 

Idræt for Sindet Hillerød. 

Evt.  

Der var ingen kommentarer eller forslag under eventuelt. Herefter blev den stiftende 

generalforsamling afsluttet, og dirigenten takkede for god ro og orden. Afslutningsvist besluttede 

bestyrelsen at mødes den 16. april 2024 kl. 15-16.30. 
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